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Thementag

Partner

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Kniegelenk stand schon immer im Mittelpunkt des Interesses von
Sportmedizinern und Physiotherapeuten. Im letzten Jahrzehnt hat
sich die Kniescheibe und somit das Patellofemoralgelenk im sport-
medizinischen Alltag immer mehr als Problemzone herauskristalli-
siert. Im Hochleistungssport, wie aber auch in den anderen Leis-
tungsklassen, wird eine exakte Diagnostik und konsequente Therapie
erwartet. Gerade aber im Bereich der Behandlungsansdtze und The-
rapiealgorithmen gibt es neue, zum Teil divergente Entwicklungen,
die eine groBe Herausforderung fiir den behandelnden Physiothera-

peuten und Arzt darstellen kénnen.

Unser diesjdhriger Thementag wird sich in Anbetracht der aktuellen
Entwicklungen unter Berticksichtigung der oben genannten Ge-
sichtspunkte intensiv mit der Patella und dem Patellofemoralgelenk
befassen. Durch pragnante Ubersichtsvortrige wird der aktuelle
Wissensstand von renommierten Spezialisten praxisnah dargestellt.

Dieser zweite GOTS-Thementag in Hannover richtet sich besonders
an sportmedizinisch interessierte oder tatige Arzte, Physiotherapeu-
ten, Rehabilitationsmediziner und Sporttherapeuten. Die Diskussion
im Anschluss an die Vortrdge sowie der gemeinsame Imbiss, bieten
umfangreichen Raum fir einen individuellen Erfahrungsaustausch.
Dieser Thementag findet im Festsaal des Diakoniekrankenhauses
Annastift statt.

Wir wiirden uns freuen, Sie zu dieser Veranstaltung

im Annastift begriBen zu kdnnen.
Mit freundlichen GriiBen

Lottt oz

Prof. Dr. med. Christian H. Siebert

Wissenschaftliche Leitung

GOTS - Gesellschaft fir Orthopddisch-Traumatologische
Sportmedizin

Als weltweit zweitgréBter Zusammenschluss von Sportorthopdden
und Sporttraumatologen vereint die GOTS mehr als 1.000 fiihrende
Arzte aus dem deutschsprachigen Raum. Ein wesentlicher Schwer-
punkt der GOTS ist die Ausbildung junger Arzte in der orthopddisch-
traumatologischen Sportmedizin. Dazu bietet sie Fort- und Weiterbil-
dungen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz sowie ein
Fellowship-Programm fir Europa und Asien an. Die GOTS ist Her-
ausgeber der Zeitschrift ,Sportorthopddie — Sporttraumatologie* und
des GOTS-Manuals der Sporttraumatologie. Durch die Mitglied-
schaft von Verbands- und Olympia-Arzten hat die GOTS einen inten-
siven Bezug zum Hochleistungssport und lddt einmal im Jahr zu ei-
nem Intensivkurs fir Wettkampfmedizin ein. Auch beim jdhrlich
stattfindenden Internationalen GOTS-Kongress in Miinchen steht

der Austausch von Wissen und Erfahrung im Mittelpunkt.
GOTS

Otto Bock - liber 90 Jahre Kompetenz in Orthopddie-Technik
Seit mehr als 90 Jahren steht der Name Otto Bock weltweit fiir
Kompetenz in der Orthopddie-Technik und fir innovative Hilfsmittel,
die Menschen mit Handicap Mobilitdt und Lebensqualitdt zurlickge-
ben. Als ,Empfohlener Partner* unterstitzt Otto Bock seit 2008 die
GOTS, um sich gemeinsam fur qualitative Standards in der Versor-
gung von Sportverletzungen und in der Aus- und Weiterbildung von

Arzten einzusetzen. Das Credo von Otto Bock in der Orthetik ist, in-

novative Lésungen auf der Héhe des medizinischen Fortschritts zu
entwickeln, die den Arzt in der Therapie unterstiitzen und seine Ar-

beit erleichtern.

Clo Bock m Academy

QUALITY FOR LIFE



Programm
4. Februar 2012, Hannover

Referenten

9.00 -9.15
9.15-9.40
9.40 - 10.05
10.05 - 10.30
10.30 - 10.55
10.55 - 11.20
11.20 - 11.50
11.50 - 12.15
12.15-12.40
12.40 - 13.05
13.05 - 13.15
ab 13.15

BegriiBung
Prof. Dr. med. Christian H. Siebert

Anatomie und Biomechanik des
Patellofemoralgelenkes
Dr. med. Lars Hagemann

Klinische und bildgebende Diagnostik
Prof. Dr. med. Matthias Buchner

Traumatologie des Patellofemoral-
gelenkes

Dr. med. Axel Partenheimer

Patellofemorales Schmerzsyndrom
Diagnostik und konservative Therapie-
moglichkeiten

Dr. med. Andree Ellermann

Uberlastung des Patellofemoral-
gelenkes: Verletzungspravention
und Rehabilitation

Professor Dr. med. Uwe Tegtbur

Pause

Patellainstabilitat —
Von der Theorie zur operativen Praxis
PD Dr. med. Sven Ostermeier

Patellafemorale Arthrose - Von der
Knorpeltherapie bis zum Teilersatz
Prof. Dr. med. Christian H. Siebert

Fallprasentation: Was wirden Sie tun?
Dr. med. Christoph Becher

Abschlussdiskussion
Referenten

Erfahrungsaustausch beim
Mittagsbuffet

Eine Zertifizierung wurde bei der Landesdrztekammer Niedersachsen

beantragt.

Dr. med. Christoph Becher
Department Sportorthopddie

Orthopddische Klinik der Medizinischen Hochschule Hannover
Diakoniekrankenhaus Annastift

Prof. Dr. med. Matthias Buchner

Orthopddische Gemeinschaftspraxis am Ludwigsplatz, Karlsruhe

Dr. med. Andree Ellermann
Arcus Sportklinik, Pforzheim

Dr. med. Lars Hagemann
Department Sportorthopddie

Orthopddische Klinik der Medizinischen Hochschule Hannover
Diakoniekrankenhaus Annastift

PD Dr. med. Sven Ostermeier
Department Sportorthopddie

Orthopddische Klinik der Medizinischen Hochschule Hannover
Diakoniekrankenhaus Annastift

Dr. med. Axel Partenheimer

Klinik fir Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
Diakoniekrankenhaus Friederikenstift gGmbH

Prof. Dr. med. Christian H. Siebert
Department Sportorthopddie

Orthopddische Klinik der Medizinischen Hochschule Hannover
Diakoniekrankenhaus Annastift

Professor Dr. med. Uwe Tegtbur
Institut fur Sportmedizin
Medizinische Hochschule Hannover



Anmeldung

Anmeldung

Diakoniekrankenhaus Annastift

Department Sportorthopddie

Sekretariat Prof. Dr. C. H. Siebert, Frau S. Lindemann
Anna-von-Borries-Str. 1 — 7, 30625 Hannover

Telefon: 0511 56354-310, Fax: 0511-63 54 - 688
E-Mail:  stefanie.lindemann@ddh-gruppe.de

Oder nutzen Sie die beiliegende Antwortkarte per Post oder Fax
Anmeldeschluss ist der 31. Januar 2012.

Teilnahmegebiihr

35,- € fur Nicht-GOTS-Mitglieder

25,- € fur GOTS Mitglieder, Therapeuten und Pflegekrdfte
Inkl. Imbiss, Mittagessen und Getrdnke

(Zahlung vor Ort am Veranstaltungstag)

Zertifikat und Beleg erhalten Sie nach Ablauf der Veranstaltung.
Fortbildungspunkte sind beantragt.

Tagungsort

Diakoniekrankenhaus Annastift

Festsaal (Marahrenshaus)
Anna-von-Borries-Str. 1 — 7, 30625 Hannover
Telefon: 0511 5354-850

! ]p.rl-:x.;in W

6 Marahrenshaus
7 Marahrenshaus (Ostfligel) Festsaal
& Schule fir Physiotherapie
* Wohnheim Kleefeld
0 Kapelle
1 Biomechanisches Labor der MHH
Fa. John und Bamberg Wohngruppen Kleefeld

1 Orthopddisches Fachkrankenhaus
2 Abteilung fiir Physiotherapie
Fa. John und Bamberg
3 Hochhaus
4 Krankenwagen und Taxen
s Eingang Stationen und Kiichen P3
nur fiir Lieferanten Zentrallager
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Das Mittel gegen
vorderen Knieschmerz

Patella Pro
Dynamische Patellarezentrierung

e Schmerzreduktion durch gezielte
Flhrung der Patella in Flexion
und Extension

¢ Individuelle Einstellmdglichkeiten
durch Klett- und Rasterverstellungen

e Hoher Tragekomfort
durch geringes Gewicht sowie
atmungsaktives Textil
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